Verbindingsdag Transitieleeftijd

Aan de slag met de context van jongvolwassenen

29 oktober 2026 ®© 9.30 - 16 uur Q cc Agora, Kraainem

Voor hulpverleners en organisaties die werken met jongvolwassenen tussen
17 en 25 jaar in Vlaams-Brabant

Ontmoet partners uit diverse sectoren, wissel ervaringen uit en verdiep je in
contextgericht werken via een boeiende plenaire sessie en workshops.

PLANNING VAN DE DAG

9u - 9u30 Onthaal

Verbindingsmoment met collega’s
9030 - 10u30 vit de regglo

Keynote: Verbinding en continuiteit in
10u45 - 12u15 transitie: netwerkgericht werken met
jongvolwassenen in kwetsbare posities

12015 - 13u30 Iltaliaanse netwerklunch
13u30 - 14u30 Break-outsessie 1 (meer info zie verder)
14u30 - 14u45 Pauze

14u45 - 15u45 Break-outsessie 2 (meer info zie verder)

"

e
o g‘x“‘g
YUNEC® S

GG-JeugdNET Vlaams- Brabant

Opgroeien

V P H .o : . . EERSTELIJNSZONE &
— e ' d | | e t tl DRUIVENSTREEK
VLAAMS AGENTSCHAP VOOR v

PERSONEN MET EEN HANDICAP

7
//////// ’

>

Klik hier om in te schrijven!


https://forms.gle/7ijzs1sdJovd6ifH6

Wat kan je verwachten?

Keynote: Verbinding en continuiteit in transitie: netwerkgericht

werken met jongvolwassenen in kwetsbare posities

door o.a. dr. Lies Missotten, klinisch psycholoog PraxisP KU Leuven.
Deze keynote biedt concrete handvaten en theoretische verdieping voor professionals die
werken met jongvolwassenen (16-25 jaar) om netwerkgericht, contextualiserend en

collaboratief aan de slag te gaan.

Kies bij het inschrijven voor 2 break-outsessies:

Mentaliserend werken met jongeren en hun netwerk door Tinne Van Turnhout &
Jens De Vleminck van Zorggroep Sint-Kamillus Bierbeek.

Ontdek de basis van mentaliserend werken bij jongeren in de transitieleeftijd. Leer
uitdagend gedrag beter begrijpen en ervaar via praktijkvoorbeelden hoe een
mentaliserende houding zorgt voor meer begrip, vertrouwen en veerkracht.

JIM - Jouw ingebrachte mentor versterkt netwerk door Olivia Teetaert van EmmaeUs vzw.
Maak kennis met de kracht van een JIM (Jouw Ingebrachte Mentor), een zelfgekozen
vertrouwenspersoon uit de omgeving van de jongere. Leer hoe je het JIM-gedachtegoed
kan integreren in je dagelijkse praktijk.

Proefkonijnen gezocht: spel transitieleeftijd door De Aanstokerij.
Test een nieuw bordspel over goede zorg voor jongvolwassenen, gebaseerd op onderzoek
en ervaringskennis. Met jouw feedback help je het spel verder vorm te geven en wie weet

\win je wel een gratis exemplaar voor jouw organisatie.

Mobiliseren van sociale steun en coping in laagdrempelige support groups
door o.a. dr. Lies Missotten van PraxisP KU Leuven.

Door middel van praktische methodieken ontdek je hoe je een hechte community van
k peers bouwt die als duurzaam steunnetwerk voor elkaar fungeert.

Wie krijgt een stoel? door Esperto (Yuneco), ervaringsdeskundige jongeren.
Over inspraak en de plek van de context in de transitieleeftijd. Want soms is het niet
de vraag wie er aan tafel hoort, maar vooral: wie bepaalt er wie er aan tafel zit?

Emotieregulatietraining met het netwerk: een inkijk in de methodieken van DGT
door Caroline Poets en collega’s van De Weg, UPC KU Leuven.

Verken hoe je het netwerk van (jong)volwassenen actief betrekt bij het trainen van
emotieregulatie en welke vaardigheden je ook bij naasten kan versterken.

YUNEC®

GG-JeugdNET Vlaams-Brabant

SaVHAD Opgroeien

VAP H YO o . . EERSTELUNSZONE \G
—— oK ‘ diletti DRUIVENSTREEK

Klik hier om in te schrijven! v sensciovoor
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