
Aan de slag met de context van jongvolwassenen

29 oktober 2026

Voor hulpverleners en organisat ies die werken met jongvolwassenen tussen
17 en 25 jaar in Vlaams-Brabant

Ontmoet par tners ui t  diverse sectoren, wissel  ervaringen uit  en verdiep je in
contextgericht werken via een boeiende plenaire sessie en workshops.

Verbindingsdag Transit ieleef ti jd  

9u - 9u30

9u30 - 10u30

10u45 - 12u15

12u15 - 13u30

13u30 - 14u30

14u45 - 15u45

16u

Onthaal

Verbindingsmoment met col lega ’s
uit de regio

Keynote: Verbinding en continuïteit in
transit ie: netwerkgericht werken met
jongvolwassenen in kwetsbare posit ies

I tal iaanse netwerklunch

Break-outsessie 1

Break-outsessie 2

14u30 - 14u45

Einde

Pauze

PLANNING VAN DE DAG

Klik hier om in te schr i jven!

(meer info zie verder)

(meer info zie verder)

9.30 - 16 uur cc Agora, Kraainem 

https://forms.gle/7ijzs1sdJovd6ifH6


 

JIM –  Jouw ingebrachte mentor versterkt netwerk  door Ol iv ia Teetaer t  van Emmaeüs vzw.

Maak kennis met de kracht van een J IM (Jouw Ingebrachte Mentor) ,  een zelfgekozen

ver trouwenspersoon uit  de omgeving van de jongere. Leer hoe je het J IM-gedachtegoed 

kan integreren in je dagel i jkse prakt i jk.

Proefkonijnen gezocht: spel transit ieleef ti jd door De Aanstokeri j .  

Test een nieuw bordspel over goede zorg voor jongvolwassenen, gebaseerd op onderzoek

en ervaringskennis.  Met jouw feedback help je het spel verder vorm te geven en wie weet

win je wel een grat is exemplaar voor jouw organisat ie.

Mobil iseren van sociale steun en coping in laagdrempelige suppor t groups

door o.a. dr.  L ies Missot ten van PraxisP KU Leuven. 

Door middel van prakt ische methodieken ontdek je hoe je een hechte community van

peers bouwt die als duurzaam steunnetwerk voor elkaar fungeer t .

Wie kr i jgt een stoel?  door Esper to (Yuneco),  ervaringsdeskundige jongeren. 

Over inspraak en de plek van de context in de transit ieleef t i jd.  Want soms is het niet

de vraag wie er aan tafel  hoor t ,  maar vooral:  wie bepaalt  er wie er aan tafel  z i t? 

Emotieregulatietraining met het netwerk: een inki jk in de methodieken van DGT

door Carol ine Poets en col lega ’s van De Weg, UPC KU Leuven. 

Verken hoe je het netwerk van ( jong)volwassenen act ief  betrekt bi j  het trainen van

emotieregulat ie en welke vaardigheden je ook bi j  naasten kan versterken.

Mentaliserend werken met jongeren en hun netwerk  door T inne Van Turnhout &

Jens De Vleminck van Zorggroep Sint-Kamil lus Bierbeek. 

Ontdek de basis van mental iserend werken bi j  jongeren in de transit ieleef t i jd.  Leer

uitdagend gedrag beter begri jpen en ervaar v ia prakt i jkvoorbeelden hoe een

mental iserende houding zorgt voor meer begrip,  ver trouwen en veerkracht.

Wat kan je verwachten?
Keynote: Verbinding en continuïteit in transitie: netwerkgericht

werken met jongvolwassenen in kwetsbare posities

Kies bi j  het inschri jven voor 2 break-outsessies:

door o.a. dr.  L ies Missot ten, k l inisch psycholoog PraxisP KU Leuven. 
Deze keynote biedt concrete handvaten en theoret ische verdieping voor professionals die
werken met jongvolwassenen (16-25 jaar)  om netwerkgericht,  contextual iserend en
col laborat ief  aan de slag te gaan.

Klik hier om in te schr i jven!

https://forms.gle/7ijzs1sdJovd6ifH6
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